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HEDIZIN & YORSORGE

Wiahrend die Ubergewichtigen und Fettleibigen ganz

offensichtlich immer mehr werden, steigt die Zahl der

von Magersucht und anderen Essstérungen Betroffenen

nahezu unbemerkt. Beim Kongress Alpbach haben des-

halb Fachleute im Oktober eingehend tber die verschie-
e denen Essstorungen informiert. Lesen Sie in MEDIZIN
populér dber ihre Ursachen, die Behandlung und das
«achlachtfeld Kérper”.

ESSges

Warum das Verhaltnis zum Essen
mehr und mehr aus den Fugen gerit

ie meisten wissen es ohnedies: Sich
Dl:rcwussr zu ernihren und auf das

Kaérpergewicht zu achten, ist eine
wichtige Voraussetzung, um gesund zu
bleiben. Doch immer &fter geraten die
Mahrungsaufnahme und das Verhiltnis
zum Essen durcheinander: Die einen sind
siichtig nach iibermiBigem Essen - Uber-
gewicht und Fettsucht sind die Folgen der
Heifhungerattacken. Die anderen bringen
sich durch ein allzu rigides Essverhalten
und/oder dbertriebenes Kdrperbewusst-
sein in ernsthafte gesundheitliche Gefahr.
Denn nicht nur beim zwanghaften Uber-
essen, auch beim Hungern nach einem
schlanken oder gar diinnen Kdrper, liegt
eine Essstirung vor - eine Erkrankung,
unter der die vorwiegend weiblichen
Betroffenen sehr leiden und die im
schlimmsten Fall zum Tod fithrt. |

HEIMLICHE KRANKHEIT
An.na S. ist eine huhsﬂhe, sr.hlan‘ke 17-
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leidet seit fast zwel Jahren an
Ess-Brechsucht (Bulimie, Buli-
mia nervosa). Die Gippigen Mahl-
zeiten verwandeln sich nur des-
halb nicht in Fettpélsterchen,
weil die junge Frau das Verzehr-
te hinterher erbricht. Ein Teu-
felskreis, der eigentlich auf ganz
Jnormalem” Weg begonnen
hat: mit einer Diiit. Als danach
der normale Hunger einer He-

rt’?

VON MAG. ALEXANDRA WIMMER

ranwachsenden zurlickkehrte,
kam sie auf die ,Idee”, das Kbr-
pergewicht durch selbst herbei-
gefiihrtes Erbrechen in den Griff
zu bekommen. Der gefihrliche
Kreislauf von meist heimlichen
Fressgelagen mit anschliefen-
dem Erbrechen begann.

EINSTIEGSDROGE DIAT

Wie Experten betonen, sind
Didten und Fastenkuren die
wichtigsten Wegbereiter fiir ei-
ne Essstdrung. ,Ohne Didt kei-
ne Essstorung”, erklirt Univ.
Prof. Dr. Glinther Rathner, Psy-
chotherapeut und klinischer
Psychologe an der Innsbrucker
Universitdtsklinik fiir Medizini-
sche Psychologie & Psychothe-
rapie sowie wissenschaftlicher
Leiter vom Kongress Essstirun-
gen in Alpbach. Eine Hungerkur
fiihre aber nicht bei jeder Frau
zu einer ernsthaften Storung.
LDiiiten machen sehr viele®, so
Rathner. ,,Gott sel Dank werden
nicht alle dadurch essgestért,
sonst hitte jedes zweite Mid-
chen, jede zweite Frau eine Ess-
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storung. Die meisten héren
nach ein paar Tagen oder Wo-
chen wieder damit auf.” Falls
Angehbrige oder Freunde je-
doch bemerken, dass das rigide
Essverhalten andauert, sollten
sie initiativ werden. , Wenn ei-
ne Diit iiber ein paar Wochen
hinausgeht, sollte man die Be-
treffende auf das Essverhalten
ansprechen und nicht darauf
hoffen, dass es von selbst ver-
geht”, vertritt Rathner hier eine
deutliche Position.

GEFAHRLICHER
SCHLANKHEITSWAHN
Wichtigste Motivation fiir die
vielen Diiten und demnach
ausschlaggebend fiir die starke
Zunahme von Essstirungen ist
laut Experten der gesellschaftli-
che ,Schlankheitswahn”, wie er
etwa von der Modeindustrie
und den diinnen Models auf
den Laufstegen aller Welt pro-
pagiert wird. ,Dabei sind diese
diirren Kérperformen bis auf
wenige Ausnahmen - es gibt
konstitutionell sehr diinne
Menschen - nicht von Natur
aus 50", weill Giinther Rathner,
der 2002 im Rahmen einer Stu-
die das Essverhalten von Mo-
dels untersucht hat. Das Ergeb-
nis: Bei der Hiilfte der Befragten
liegt das Gewicht im mager-
siichtigen Bereich (der Kérper-
masseindex, sprich BMI, liegt
bei 17,5 und darunter), mehr als
ein Drittel ist akut essgestort.
»5ie hungern sich mithilfe von
MaBnahmen, wie wir sie von
Essstdrungen kennen, schlank”,
erldutert der Psychotherapeut,
In Lindern wie Spanien, Frank-
reich und Deutschland hat man
mittlerweile auf den Trend zu
Magermodels  reagiert: In
Deutschland etwa missen Mo-
dels seit Juli mindestens einen
BMI von 18,5, also in etwa Klei-
dergrofie 36 haben. >
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SCHWERWIEGENDE FOLGEN

Die Magersucht (Anorexie, Anorexia nervosa) gehort
zu den psychiatrischen Stérungen mit der héchsten
Sterblichkeitsrate, berichtet der Psychotherapeut.
wLum einen, weil das Untergewicht in der Folge zum
Versagen der Organsysteme flithren kann, zum ande-
ren sind zu 50 Prozent Selbstmorde am tddlichen Ver-
lauf beteiligt.” Auch Ess-Brechsiichtige miissen mit ge-
fihrlichen gesundheitlichen Konsequenzen rechnen.
Die beim Erbrechen aufsteigende Magensiure greift
u. a. die Zihne an. ,Korperlich wirkt sich die Bulimie
aulierdem besonders auf das Herz-Kreislauf-System,
die Nieren und den Magen-Darm-Trakt aus”, so der
Experte. Blihungen, Unterleibsschmerzen oder ein
Reizdarm sind mdégliche Folgen.

CHANCE AUF HEILUNG

Bei Anorexie und Bulimie ist die Heilungsprognose
ungiinstig. Voraussetzung ist auf jeden Fall eine ent-
sprechende Behandlung am besten im Rahmen einer
Psychotherapie. ,Man kann davon ausgehen, dass et-
wa ein Drittel der Betroffenen die Essstorung villig
oder mit nur minimalen Restsymptomen iiberwinden
kann. Ein weiteres Drittel weist noch Symptome der
Essstirung auf, das restliche Drittel ist chronisch ess-
gestdrt”, berichtet Rathner. Im Fall von Anna 5. wurde
schliefilich ihre Mutter auf die Stérung aufmerksam
und suchte das Gesprich. Anna entschied sich
schlieflich zu einer psychotherapeutischen Behand-
lung - und hatte Gliick: Nach nur einem Jahr Thera-
pie war sie symptomfrei und kann ein Leben frei vom
Esszwang fithren. ]

BUCHTIPPS
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, Schlachtfeld Kérper”

Die Ursachen von Bulimie & Co

Wenn das Verhdltnis zum Essen aus den Fugen gerdt
und Lebensmittel fiir soviel mehr herhalten miissen
als die blofe Mahrungsaufnahme, so Ist der Grund
dafiir psychosozialer Matur. ,Essstiirungen sind psy-
chische Stérungen, deren Kern im gestirten Selbst-
wert(-gefiihl), im niedrigen Selbstvertrawen, in
Storungen der eigenen [dentitat liegt. Da sich so-
ziale Beziehungen weniger kontrollieren lassen,
wird das einzige ,Objekt’, das immer zur Verfiigung
steht, der eigene Kdrper, das Gewicht, die Figur etc.
zum Schlachtfeld”, erklart der klinische Psychologe
und Psychotherapeut Univ. Prof. Dr. Giinther Rath-
ner. ,Von einer Bulimie oder Anorexie sind in Oster-
reich nach unseren Studien mindestens 200.000
Frauen einmal in ihrem Leben fiir mindestens ein
Jahr = im Durchschnitt sieben Jahre lang - betrof-
fen. Die Pubertat, ab elf, zwolf Jahren, ist nach wie
vor das Haupterkrankungsalter.” Burschen und
Manner erkranken wesentlich seltener an einer die-
ser Storungen. Rathner: ,Behandlungszentren fir
Essstorungen berichten, dass hiichstens einer van
zehn bis 30 Betroffenen, die zu einer Behandlung
kommen, mannlich ist.”

INFOTIPPS

Wenn Eltern und Angehérige bemerken, dass das

Kind bereits in eine Essstérung geschlittert ist, sollten
sie kompetenten Rat einholen und mit ihm Gber den

Verdacht reden. ,Wegschauen und verschwelgen

bringt nichts”, betont Univ, Prof. Dr. Glinther Rathner,

der 1990 mit der Griindung des Metawerks Essstorun-
gen eine wichtige Anlaufstelle fir Betroffene und
Angehérige geschaffen hat. Werden die Symplome
einer Anorexie oder Bulimie ignoriert, so kann die

Essstéirung zu schweren Gesundheitsproblemen bis

hin zum Tod fiihren,

Umfassende Informationen, Tipps fir Angehérige
sowie die Vallversion der weltweiten Charta fir
Essstdrungen finden Sie unter:

www.netzwerk-essstoerungen.at

Die Webseite der Osterreichischen Gesellschaft
filir Essstdrungen unterstiitzt bei der Suche nach
spezialisierten Psychotherapeutinnen:

www.oeges.or.at
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